Netzwerk friuhe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

Angebote der KoKi Straubing-Bogen

von September bis Dezember 2024

Mit der Geburt eines Kindes beginnt fur eine Familie ein neuer Lebensabschnitt. Ein Kind schenkt
viele schone Momente, stellt aber Eltern auch vor neue Herausforderungen. Das Zusammenleben als
Familie muss sich neu ordnen.

Genau hier setzt das Netzwerk KoKi an. Es bietet Information, Beratung und Unterstltzung fir die
Blrger im Landkreis Straubing-Bogen wahrend Schwangerschaft und den ersten drei Lebensjahren
eines Kindes.

Unsere Angebote sind unburokratisch, kostenfrei, telefonisch oder persénlich maglich.

Neben der Beratung im KoKi Familienblro in Straubing oder bei Hausbesuchen gibt es zusdtzlich die
Moglichkeit sich an den Standorten Mitterfels, Mallersdorf-Pfaffenberg und beraten zu
lassen.

Wir vermitteln auch Ansprechpartner fur verschiedenste Situationen oder gewdhren bei Bedarf
vorubergehend Unterstitzung in der Familie.

Sie erreichen uns unter koki@landkreis-straubing-bogen.de oder telefonisch unter
09421/ 973-439 oder 09421 / 973-219.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Team der Friihen Hilfen
KoKi Straubing-Bogen


mailto:koki@landkreis-straubing-bogen.de

September

Mittwoch, den 4. September 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr

Die erste Zeit zu Hause mit meinem Baby
Ein Baby bringt viele schone Momente mit sich und bedeutet auch Umbruch und Verdnderung. Schon
wdahrend der Schwangerschaft bereitet man sich auf die neue Situation vor. Der Alltag gestaltet sich dann
doch immer etwas anders, als vielleicht erwartet. Erhalten Sie von der erfahrenen
Familienkinderkrankenpflegenden (i.A.), Bianca Oischinger, vor Ort in Mitterfels einen wertfreien Einblick,
welche schonen Augenblicke und Herausforderungen gerade die erste Zeit zu Hause mit sich bringt.

Referentin Bianca Oischinger, Familienkinderkrankenpflegende (i.A.)

Mittwoch, den 11. September 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Offener Treff

Wir bieten in Mitterfels einen offenen Treff fir alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.
Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende Bérbel Weygandt beantwortet lhre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Korperpflege usw. kompetent, versténdlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familitiren Situationen finden hier Platz.

Mittwoch, den 18. September 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Offener Treff mit Erzdhltheater fur Kleinkinder

Wir bieten in Mallersdorf einen offenen Treff fur alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern
an. Martina Reindl wird dabei das Erzéhltheater ,Wo ist Mami?“ fiir die Kinder auffihren.

Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende Bérbel Weygandt beantwortet |hre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Kérperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familiGiren Situationen finden hier Platz.

Wir bieten in Schwarzach einen offenen Treff fir alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern
an. Martina Reindl wird dabei das Erzéhltheater \Wo ist Mami?“ fir die Kinder auffihren.

Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende (i.A.) Bianca Oischinger beantwortet Ihre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Kérperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familiéiren Situationen finden hier Platz. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Bunten Kreis Deggendorf statt.




Oktober

Mittwoch, den 2. Oktober 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr

Die erste Zeit zu Hause mit meinem Baby
Ein Baby bring viele schéne Momente mit sich und bedeutet auch Umbruch und Verdnderung. Schon wéhrend
der Schwangerschaft bereitet man sich auf die neue Situation vor. Der Alltag gestaltet sich dann doch immer
etwas anders, als vielleicht erwartet. Erhalten Sie von der erfahrenen Familienkinderkrankenpflegenden (i.A.),
Bianca Oischinger, vor Ort in Mallersdorf einen wertfreien Einblick, welche schénen Augenblicke und
Herausforderungen gerade die erste Zeit zu Hause mit sich bringt.

Referentin Bianca Oischinger, Familienkinderkrankenpflegende (i.A.)

Mittwoch, den 9. Oktober 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Offener Treff mit Erzdhltheater fur Kleinkinder

Wir bieten in Mitterfels einen offenen Treff flir alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.
Martina Reindl wird dabei das Erzdhltheater ,Wo ist Mami?“ fur die Kinder auffihren.

Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende Bérbel Weygandt beantwortet |hre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Kérperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familitiren Situationen finden hier Platz.

Montag, 14. Oktober 2024, 9:30 bis 10:30 Uhr
Neue Zeiten, neue Medien- Tipps und Tricks fur Eltern mit Kids ab O

Jahren

(ftr Anfénger und Fortgeschrittene)
JAlso bei uns war das anders...“ hdre ich meine Mutter, wenn unser Kind mit dem Handy rumléuft. Neue Zeiten
haben schon vor Jahren begonnen und die Entwicklung der neuen Medien bleibt nicht stehen. Wie kbnnen wir
da unsere Kids unbeschadet durchbegleiten?
In dem Workshop in Mallersdorf erhalten Sie anwenderfreundliche Tipps und Tricks fir Ihren Alltag.
Ohne den erhobenen Zeigefinger befassen wir uns mit dem Recht am Bild und der praktischen Umsetzung im
Internet.
Zusdtzlich stehe ich Thnen gerne noch fir Fragen zur Verflgung.

Referentin Doris Giesa, Fachkraft fir Medienpddagogik, Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Mittwoch, den 16. Oktober 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Offener Treff

Wir bieten in Mallersdorf einen offenen Treff fur alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern
an. Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende Béirbel Weygandt beantwortet |hre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Kérperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familitiren Situationen finden hier Platz.




Montag, den 21. Oktober 2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Emotionen begleiten

Kinder sind in der friihen Kindheit mit vielerlei Herausforderungen konfrontiert. Die Entwicklung geht mit
riesen Schritten voran. Die Freude um Erfolge bei den Kleinen ist riesig, aber ebenso Enttduschung, Wut und
Arger, wenn es gerade mal nicht so klappt. Kinder missen neben all den anderen Herausforderungen lernen
damit umzugehen. Dies ist der Grundstein fir den weiteren Umgang mit Geflhlen. Um diese Entwicklung gut
meistern zu kénnen, sind die Kinder auf die Unterstltzung ihrer Bezugspersonen, den Erwachsenen um sie
herum angewiesen. Wie Sie lhrem Kind helfen kdnnen, seine Geflihle zu begreifen und so vielleicht den
ndchsten ,Wutanfall® sanfter zu gestalten erfahren Sie von Anna-Lena Stierstorfer, die mit
Hintergrundwissen aber auch Tipps und Tricks in Mitterfels weiterhilft.

Ihre personlichen Erfahrungen und Fragen konnen Sie gerne einbringen.

Referentin Anna-Lena Stierstorfer, Familienkinderkrankenpflegende (i.A.)

Wir bieten in Schwarzach einen offenen Treff fir alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern
an. Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende (i.A) Bianca Oischinger beantwortet Ihre Fragen rund um
die Themen Schlafen, Trinken, Essen, Kérperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All dies und
auch Fragen zu besonderen familidren Situationen finden hier Platz. Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Bunten Kreis Deggendorf statt.

Ferner wird auf das gemeinsame KoKi-Vortragsprogramm im Familienhaus Straubing verwiesen.
www.landkreis-straubing-bogen.de (KoKi Homepage)



http://www.landkreis-straubing-bogen.de/

November

Montag den 4. November 2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Emotionen begleiten
Kinder sind in der friihen Kindheit mit vielerlei Herausforderungen konfrontiert. Die Entwicklung geht mit
riesen Schritten voran. Die Freude um Erfolge bei den Kleinen ist riesig, aber ebenso Enttduschung, Wut und
Arger, wenn es gerade mal nicht klappt. Kinder missen neben all den anderen Herausforderungen lernen
damit umzugehen. Dies ist der Grundstein fir den weiteren Umgang mit Geflhlen. Um diese Entwicklung gut
meistern zu kénnen, sind die Kinder auf die Unterstltzung ihrer Bezugspersonen, den Erwachsenen um sie
herum angewiesen. Wie Sie lhrem Kind helfen kdnnen, seine Geflihle zu begreifen und so vielleicht den
ndchsten ,Wutanfall® sanfter zu gestalten erfahren Sie von Anna-Lena Stierstorfer, die mit
Hintergrundwissen aber auch Tipps und Tricks in Mallersdorf weiterhilft. Ihre persénlichen Erfahrungen und
Fragen konnen Sie gerne einbringen.

Referentin Anna-Lena Stierstorfer, Familienkinderkrankenpflegende (i.A.)

Ein Baby bring viele schéne Momente mit sich und bedeutet auch Umbruch und Verdnderung. Schon wdhrend
der Schwangerschaft bereitet man sich auf die neue Situation vor. Der Alltag gestaltet sich dann doch immer
etwas anders, als vielleicht erwartet. Erhalten Sie von der erfahrenen Familienkinderkrankenpflegenden (i.A),
Bianca Oischinger, vor Ort in Schwarzach einen wertfreien Einblick, welche schénen Augenblicke und
Herausforderungen gerade die erste Zeit zu Hause mit sich bringt.

Referentin Bianca Oischinger, Familienkinderkrankenpflegende (i.A.)

Mittwoch, den 13. November 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Offener Treff

Wir bieten in Mitterfels einen offenen Treff flir alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Babys und
Kleinkindern an. Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende Bdrbel Weygandt beantwortet |hre Fragen
rund um die Themen Schlafen, Trinken, Essen, Korperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All
dies und auch Fragen zu besonderen familitiren Situationen finden hier Platz.

Mittwoch, den 20. November 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Offener Treff mit Erzdhltheater fiir Kleinkinder

Wir bieten in Mallersdorf einen offenen Treff fiir alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern
an. Martina Reindl wird dabei das Erzdhltheater ,Benno Bér® fir die Kinder auffthren.

Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende Béirbel Weygandt beantwortet lhre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Kérperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familitiren Situationen finden hier Platz.

Wir bieten in Schwarzach einen Treff fur alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.
Martina Reindl wird dabei das Erzéhltheater ,Benno Bdr” fiir die Kinder auffihren.

Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende (i.A.) Bianca Oischinger beantwortet Ihre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Korperpflege usw. kompetent, versténdlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familiéiren Situationen finden hier Platz. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Bunten Kreis Deggendorf statt.




Dezember

Montag, den 2. Dezember 2024, 9:30 bis 11:00 Uhr
,Schlaf Kindlein schlaf”

Der Kinderschlaf ist fir viele Eltern ein einnehmendes Thema. Er unterscheidet sich deutlich vom
Erwachsenenschlaf. Im Vortrag in Mallersdorf erfahren Sie, wie Sie den Babyschlaf férdern und begleiten
konnen. Zusdtzlich erhalten Sie Tipps und Tricks, um mit unruhigen Nédchten und besonderen Situationen
bestmdglich zurecht zu kommen.

Referentin Anna-Lena Stierstorfer, Familienkinderkrankenpflegende (i.A.)

Mittwoch, den 11. Dezember 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Offener Treff mit Erzdhltheater fur Kleinkinder

Wir bieten in Mitterfels einen offenen Treff fir alle Mamas, Papas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.
Martina Reindl wird dabei das Erzéhltheater ,Benno Bdr” fiir die Kinder auffihren.

Die erfahrene Familienkinderkrankenpflegende Bérbel Weygandt beantwortet lhre Fragen rund um die
Themen Schlafen, Trinken, Essen, Kérperpflege usw. kompetent, verstdndlich und individuell. All dies und auch
Fragen zu besonderen familiéiren Situationen finden hier Platz.

Notizen




Beratung

Zusdtzlich zu den beiden Sozialpddagoginnen steht Ihnen Bianca Oischinger,
Familienkinderkrankenschwester (i.A.) bei Fragen rund um Ihr Baby zur Verfligung.

Schwerpunkte der Arbeit:
Beratung Begleitung Information Unterstltzung

Zur Kindergesundheit und -pflege

Zum Thema Stillen, Ernéhrung, Gedeihen, Schreien und Schlaf
Zur Entwicklung lhres Kindes

In besonderen familiciren Lebenslagen

Stdrkung der Eltern-Kind-Bindung

Vermittlung in weiterfihrende Hilfsangebote

Die Beratung ist ein ergéinzendes Angebot zur Hebammennachsorge und ersetzt keine
kinderdrztliche Untersuchung.

Bianca Oischinger, Familienkinderkrankenpflegende (i.A.)
Telefonnummer 09421 / 973-566 oder 0171 / 62 11 343
oischinger.bianca@landkreis-straubing-bogen.de



mailto:oischinger.bianca@landkreis-straubing-bogen.de

Orte

MALLERSDORF-PFAFFENBERG: Personalwohnheim, Krankenhausstrafie b
MITTERFELS: Hien-Sélde, Burgstrafie 37

Kath. Pfarrheim Schwarzach, Martinstraf3e 5

Unsere Angebote richten sich an Schwangere, Eltern und Interessierte und sind
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

FUr Beratungsgespréiche vereinbaren Sie bitte einen Termin.

Evelyn Jurgasch, staatlich anerkannte Erzieherin und Dipl. Sozialp&dagogin (FH)
Telefonnummer 09421 / 973-219 oder koki@landkreis-straubing-bogen.de

Marina Luginger, Sozialpddagogin (B.A.)
Telefonnummer 09421 / 973-439 oder koki@landkreis-straubing-bogen.de

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage
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